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VENERD/ 8 OTTOBRE

Ore 16.30 - Inaugurazione: si aprono le Domos antigas, che
custodiscono i saperi e i sapori della cultura agro-pastorale. Al
loro interno sara possibile conoscere le antiche arti e mestieri
Meanesi ammirare la preparazione dei prodotti agro-alimentari
e gustarne il loro antico sapore.

SABATO 9 OTTOBRE

Ore 10.00 - Aprono le Domos antigas.

Ore 10.15 - Preparazione del pane tipico “Su Pani Pintau”.
Ore 10.30 - Preparazione del dolce meanese, “Su Pani’e
Saha”.

Ore 10.45 - Preparazione del piatto tipico Meanese “Su Succu”.

Ore 11.15 - Tradizionale Pigiatura dell’'uva.

Ore 11.15 - A coere su pani (tradizionale trasporto del pane al
forno per la cottura).

Ore 14.30 - Cottura e degustazione de “Su Pani'e Saba”.

Ore 16.30 - A poltari su stregiu de sa sposa (tradizionale
trasporto del corredo della sposa a casa degli sposi).

Ore 18.30 - Proiezione dei filmati “Meana nel passato” a cura
dell'associazione culturale S’Andala.e

Ore 21.00 - “Su pani e coia”: riproponimento del momento
della preparazione e cottura del pane che si preparava per il
matrimonio del giorno successivo. L'evento verra animato dal
tradizionale canto meanese “Sa Musica” e dalle armonie dei
fisarmonicisti e organettisti meanesi.

DOMENICA 10 OTTOBRE

Ore 10.00 - Aprono le Domos antigas.

Ore 10.15 - Preparazione del pane tipico “Su pani pintau”.
Ore 10.30 - Preparazione del dolce meanese, “Su Pani’e
Saha”.

Ore 10.45 - Preparazione del piatto tipico Meanese “Su Succu
Ore 11.00 - Annullo filatelico, con presentazione delle nuove
cartoline “Meana la porta della Barbagia, il centro
dell’ospitalita”

Ore 11.15 - Tradizionale Pigiatura dell’'uva

Ore 11.15 - A Coere su pani (tradizionale trasporto del pane al
forno per la cottura)

Ore 14.30 - Cottura e degustazione del de “Su Pani 'e Saha”.
Ore 16.30 - A Poltari su stregiu de sa sposa (tradizionale
trasporto del corredo della sposa a casa degli sposi)

Ore 17.00 - S'oldingiu (tradizionale orditura e preparazione dei
filati per la successiva lavorazione)

Ore 17.30 - Il percorso delle Domos Antigas sara animato da
canti e balli sardi con il gruppo “Sa Musica” il “Gruppo Folk

Pro Loco Meana” il coro Polifonico “Su Coro de Piaghe” di
Ploaghe e dal “Tenore Noriolo” di Dorgali.

Ore 18.30 - Proiezione dei filmati “Meana nel passato” a cura
dell'associazione culturale S’Andala.

Ore 19.30 - Piazza Kennedy: esibizione dei gruppi e dei cori
che hanno animato le Domos.

DA VISITARE

o \isita alla Torre Campanaria e alla Chiesa Parrocchiale di
San Bartolomeo.

o \isita guidata al sito archeologico “Nolza” (con servizio Bus
navetta che partira dall'area adiacente alla chiesa)

o \isita al cantiere forestale Ortuabis con rappresentazione
della preparazione della calce a cura dell'Ente Foreste della
Sardegna.

o Mostra naturalistica a cura dell'Ente Foreste della Sardegna
o Mostra fotografica a cura dell’Associazione Fiori di Luna.

o | a storia della Lana: dal prodotto grezzo alla tintura

o Mostra dei prodotti ovicaprini della Sardegna

o Mostra dei vini tipici del Mandrolisai

o Tradizionale molitura del grano

o Alla riscoperta della Maschera meanese

Momenti di vita quotidiana, “S'andada a funtana”

DOVE DORMIRE

- Hotel Ristorante Funtana Manna - Via Roma

Tel. 078464241-0784648233.

- Agriturismo Le Vigne tel. 078464320

- Bed and breakfast Su Sonetto Tel. 078464571-3475265316

DOVE MANGIARE

- Hotel ristorante Funtana Manna - Via Roma

Tel. 078464241-648233

- Pizzeria Alba Chiara - Loc. Lasara

Tel. 0784648008 Cell. 33574588034

- Trattoria Antichi Sapori Tel. 078464711

- Agriturismo Le Vigne - Tel. 078464320

e nei vari punti di ristoro siti lungo le vie del paese.

INFO

Associazione Turistica Pro Loco Meana Sardo
Corso G. Mura Agus, Cell. 3389884388
E-mail proloco.meanasardo@tiscali.it

FRIDAY 8th OCTOBER

4.30pm - Inauguration: opening of the Domos antigas (historic
homes), keepers of the skills and savours of the agro-pastoral
world. They display traditional arts and crafts of Meana,
preparation of local products and offer the opportunity to taste
flavours of the past.

SATURDAY 9th OCTOBER

10am - Opening of the Domos antigas

10.15am - Making “Su Pani Pintau”, the typical bread
10.30am - Making “Su Pani 'e Saba”, the typical sweet of
Meana

10.45am - Preparing “Su Succu”, the typical dish of Meana
11.15am - Crushing grapes the traditional way

11.15am - A coere su pani - carrying bread dough to the oven
for baking

2.30pm - “Su Pani 'e Saha” bread-baking and tasting
4.30pm - A poltari su stregiu de sa sposa - traditional
transporting of the bride’s trousseau to the groom’s house
6.30pm - film screening: “Meana nel passato” (Meana in the
past), by the S’Aandala” cultural association

21pm - “Su pani 'e coia”: reproduction of the act of
bread-baking for the wedding of the following day. The event
will be accompanied by the traditional chant of Meana, “Sa
Musica”, to the tune of the accordion players.

SUNDAY 10th OTTOBRE

10am - Opening of the Domos antigas

10.15am - Making “Su Pani Pintau”, the typical bread
10.30am - Making “Su Pani 'e Saba”, the typical sweet of
Meana

10.45am - Preparing “Su Succu”, the typical dish of Meana
11am - The issuing of a special cancellation postmark and post
cards highlighting Meana as the door to Barbagia, the centre
of hospitality

11.15am - Crushing grapes the traditional way

11.15am - A coere su pani - carrying bread dough to the oven
for baking

2.30pm - “Su pani 'e saba” - bread-baking and tasting
4.30pm - A poltari su stregiu de sa sposa - traditional
transporting of the bride’s trousseau to the groom’s house

5pm - S'0ldingiu - traditional warping (positioning on the loom)
of wool for spinning

5.30pm - The Domus Antigas route will be animated with
Sardinian song and dance by the following groups: “Sa

Musica”, the “Gruppo Folk Pro Loco Meana”; “Su Coro de
Piaghe”, a polifonic choir from Ploaghe; “Tenore Noriolo”
from Dorgali.

6.30pm - film screening: “Meana nel passato” (Meana in the
past), by the S’Andala” cultural association

1.30pm - in Piazza Kennedy: performance by the groups and
choirs animating the Domos festivities

NOT TO BE MISSED

o The Torre Campanaria (bell tower) and the Parish Church of
San Bartolomeo

o The archaeological site of Nolza with guided tours (shuttle
bus service to the site from the area next to the church)

e Ortuabis woods: demonstrations of the production of lime in
the forest site, by the Ente Foreste della Sardegna

o Nature display, by dell'Ente Foreste della Sardegna

® Photo exhibit, by the Associazione Fiori di Luna

 How wool is made: from the raw material to the process of
dyeing

e Display of sheep and goat milk products of Sardinia

e Display of typical Mandrolisai wines

o Traditional grain milling

o Rediscovering the Meana mask

e “S'andada a Funtana”, scenes of everyday life

WHERE TO STAY

- Hotel Ristorante Funtana Manna - Via Roma

Tel. 078464241-0784648233.

- Agriturismo Le Vigne Tel. 078464320

- Bed and breakfast Su Sonetto Tel. 078464571-3475265316

WHERE TO EAT

Hotel ristorante Funtana Manna - Via Roma
- Tel. 078464241-648233

- Pizzeria Alba Chiara - Loc. Lasara

Tel. 0784648008 - Cell. 33574588034

- Trattoria Antichi Sapori - Tel. 078464711
- Agriturismo Le Vigne - Tel. 078464320

In the various eateries in the town streets

INFO

Associazione Turistica Pro Loco Meana Sardo
Corso G. Mura Agus, Cell. 3389884388
E-mail proloco.meanasardo@tiscali.it
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