
(Gita in barca - escursione all’Asinara - 
Pranzo). Periodo: da marzo a ottobre. 
Durata: intera giornata. L’Asinara è l’isola 
più incontaminata del Mediterraneo. Gli 
anni del supercarcere le hanno infatti 
consentito di conservare la sua straordina-
ria bellezza. La giornata di pescaturismo 
vi permetterà di veleggiare verso l’isola e, 
nel frattempo, vedere l’equipaggio del 

peschereccio che pesca il vostro pranzo. Visiterete le spiagge 
incontaminate dell’isola, e, chi lo desidera, potrà visitare le ex carceri 
che hanno “ospitato” i più terribili criminali degli ultimi anni del ‘900. 

Pescaturismo all’Asinara (SS)............................. Mappa A1

In viaggio con il trenino attraverso le 
bellezze naturalistiche del Parco Nazionale 
dell´Asinara. Il percorso proposto, unitamente 
al contento informativo divulgato nel corso 
delĺ escursione stessa - da parte delle guide 
del parco - consente al visitatore di trascorrere 
una piacevole giornata secondo i criteri 
specifici dello ´slow tourism´. 

In Trenino all’Asinara  (SS) ................................................ Mappa A1

Sosta fotografica dal caratteristico 
promontorio calcareo di Capo Caccia 
con vista mozzafiato su tutta la Costa 
del Corallo. Visita guidata del centro 
storico di Alghero, affascinante città 
catalana della Sardegna. Tempo libero 
per shopping e relax.
Partenza anche dal vostro Hotel!

Visita di Alghero (SS)................................... Mappa A2

Percorso panoramico sulle verdi e selvagge forme di 
questa parte di Sardegna. Visita guidata del Nuraghe 
Majori, stupenda testimonianza dell’arte nuragica del 
1300 a. C.. Brevi cenni sull’estrazione e lavorazione 
del sughero. Visita guidata del centro storico di Tempio 
Pausania, la città di pietra. Partenza anche dal vostro 
Hotel!

Escursione a Tempio Pausania (OT)................................ Mappa B2

Si parte la mattina in fuoristrada da Dorgali. Il Trekking inizia 
percorrendo il punto più difficile dell’intera escursione: “s’iscala 
de Surtana”, con un dislivello di circa 200mt. Arrivati in cima, si 
entra dentro una foresta di lecci, fino ad arrivare all’imboccatura 
di una salita. In fondo all’incatevole  e selvaggia vallata di 
Lanaitto si erge un monte, quello di Tiscali. Nella sommità della 
montagna, alta 518mt, si nasconde un’immensa grotta circolare 
a cielo aperto. Al suo interno ecco lo stupendo spettacolo: un 
villaggio bellissimo, fatto di capanne di muratura che si addossa-

no l’un l’altra. L’agglomerato nuragico era talmente grande che si possono distinguere due 
veri e propri quartieri. (Pranzo al sacco incluso).

Escursione a Tiscali (NU)...................................................................... Mappa B3

Il pranzo con i pastori si svolge all'interno dei boschi di 
Orgosolo, a contatto con la natura più vera della 
Barbagia, con i sapori e i profumi dei prodotti tipici.
Alla fine del pranzo offriamo sempre uno spettacolo 
folkloristico ai nostri clienti, con i tradizionali balli sardi 
in costume e i canti a Tenores. Guida e autista compresi 
nel prezzo.

 Pranzo con i pastori (NU) .................................................... Mappa B3

Spostamenti in fuoristrada - escursione a 
Gorropu + pranzo al sacco. Si parte da Dorgali o 
da Cala Gonone verso l’area di sosta. Dopo aver 
superato gli immancabili vigneti Cannonau, 
l’escursione continua all’ombra di una rigogliosa 
vegetazione con ontani, lecci, corbezzoli, ginepri 
ed eriche. Dopo circa 1 ora di percorso a piedi, si 
arriva all’imboccatura del Canyon (il più profondo 
d’Europa: 476 mt).

Escursione alla gola di Gorropu (NU).......................... Mappa B3

(Torrentismo - discesa in corda doppia - 
sosta a Cala Fuili). Periodo: tutto l’anno. 
Durata: intera giornata. Il canyoning (detto 
anche torrentismo) consiste nella discesa a 
piedi di corsi d’acqua che scorrono all'inter-
no di strette gole scavate nella roccia. Una 
guida esperta farà in modo che, anche chi 
non ha mai fatto canyoning, possa fare in 
sicurezza questa incredibile escursione. 

L’itinerario varia a seconda dell’esperienza dei partecipanti, regalando a 
tutti l’emozione del torrentismo e della discesa in corda doppia. Una 
volta raggiunta la valle di Lanaitto, si risale verso l’altopiano di Sovana, 
per proseguire verso l’imboccatura della gola di Badde Pentumas. Una 
volta dentro in Canyon, ci si presenterà lo spettacolo di bellissimi 
laghetti. Da questa postazione, sarà facile scegliere i migliori punti per 
un’affascinante discesa in corda doppia.

(Percorso in Land Rover - trekking 
verso Cala Luna - spuntino a base 
di prodotti tipici). Periodo: tutto 
l’anno. Durata: intera giornata. La 
spiaggia di Cala Luna è uno 
spettacolo che merita di essere 
guadagnato. Dopo aver raggiunto 
la località di Buchi Arta in Land 
Rover, ci si può tranquillamente 

immergere nel paesaggio delle campagne sarde, tra i 
caratteristici ovili e i resti della civiltà nuragica. Attraverso un 
percorso costruito anticamente dai carbonai, si arriva nella 
splendida spiaggia per un bel bagno e uno spuntino con 
prodotti tipici. Il rientro è previsto in gommone.

Trekking a Cala Luna (NU)............................ Mappa B3

I visitatori che giungono alla 
grotta possono accedere al 
ramo sud e percorrendo 
un'agevole passerella si 
trovano ad ammirare una 
delle grotte più belle e 
famose d'Italia. La visita 
all'interno dura circa un'ora 
durante la quale esperte 

guide sono a disposizione per fornire le informazioni 
storiche e scientifiche riguardanti la grotta e la fauna 
che la popolava.

.

Escursione in barca alle Grotte
del Bue Marino  (NU )...................... Mappa B3

La Gita dura l'intera giornata 
e consente ai passeggeri di 
ammirare e fotografare tutte 
le spiagge, le grotte e gli 
angoli più suggestivi della 
costa fino a Cala Goloritzé.  
Sono previste tre lunghe 
soste sulle più belle e 

famose spiagge del Golfo: Cala Luna, Cala Mariolu e  
Cala Biriola. È possibile arricchire ulteriormente questa 
escursione scegliendo anche di visitare la Grotta del Bue 
Marino. 

Minicrociera nel Golfo di Orosei (NU)... Mappa C2

(Pozzo sacro di Sa Testa - 
Tomba dei Giganti di Monte e 
s’ape - Complesso nuragico di 
Cabu Abbas). Periodo: tutto 
l’anno. Durata: 1/2 giornata. 3 
siti archeologici vi mostreranno 
il fascino nascosto di Olbia. 
Cabu Abbas (o Riu Mulinu) è 
un curioso nuraghe che si trova 

su un picco roccioso. Altra affascinante tappa dell’Olbia 
archeologica è al pozzo sacro di Sa Testa, esempio di alta 
ingegneria, legata ad inspiegabili simbolismi. L’escursione 
prevede anche la visita alla Tomba dei Giganti di Monte e 
s’ape: una delle più grandi dell’Isola.

I segreti di Olbia (OT)...... ................... Mappa B2

Golfo Aranci ha una caratteristica che 
nessun altro posto in tutta la Sardegna può 
vantare, ovvero una colonia stanziale di 
delfini nel golfo. Attratte dagli impianti di 
itticultura nei pressi dell’isola di Figarolo, 
intere famiglie di Delfini (tursiopi) vengono a 
mangiare all’interno della recinzione che 
delimita l’area interdetta alle imbarcazioni. 

Lo spettacolo e’ praticamente assicurato   con l’80 % di possibilità di 
avvistamento. Proprio per questo dalle 18.00 in poi, orario migliore per 
l’attività, si esce con le  imbarcazioni alla ricerca di queste splendide 
creature.

Dolphin Watching (OT)............................................ Mappa B1

Scopri la Costa Smeralda e la Gallura in 
modo giovane e divertente: il quad. Emozio-
nante  percorso attraverso San Pantaleo, 
Monte Pinu (da dove si può ammirare un 
panorama unico) e sosta in una meraviglio-
sa caletta della Costa Smeralda dove si farà 
una pausa per un bagno rinfrescante. 
(Min 2 Quad) Prezzo a Quad per 2 persone:  
 

Escursione in Quad  (OT) ............................................... Mappa B1

Uscita Full day Snorkeling + Canoa + 
Pranzo. Puoi immergerti negli incatevoli 
scenari offerti dai fondali del nord 
Sardegna  accompagnato da guide esperte, 
oppure provare l'emozione della prima 
esperienza subacquea sempre seguito da 
istruttori professionisti. Possibilità di  diving 
e snorkeling notturno (torcia subacquea in 
dotazione).

Si parte da Olbia e si arriva mediante la strada 
costiera alla bellissima spiaggia di Liscia Ruja 
dove è prevista una sosta per godersi il bellissimo 
mare. Si prosegue poi per il caratteristico e 
accogliente paesino di San Pantaleo, sovrastato 
da stupendi “tafoni” granitici, vero miracolo della 
natura. A questo punto ci si ferma per una 
rigenerante pausa pranzo. La giornata si 
conclude con una passeggiata tra il porto vecchio 
di Porto Cervo e i vicoletti caratteristici che fanno 

da contorno alla famosa piazzetta.

Visita della Costa Smeralda (OT).................................. Mappa B1

(Gita in trenino verde - visita naturalistica ed 
archeologica - pranzo). Durata: intera giornata. Si 
attraversa la Gallura all’interno di carrozze 
d’epoca. La prima sosta è al lago del Liscia. 
Arrivati a Luras, si prosegue in bus verso la zona 
archeologica di Tempio, con visita guidata al 
nuraghe Majori. Da non perdere sono poi le visite 
al monte Pulchiana e alla “Valle della Luna”. Nel 
pomeriggio si fa tappa al laboratorio dei tappeti 
fatti con telaio a mano, nel paesino di Aggius, 

incastonato tra le montagne.

Col trenino verde attraverso la Gallura (OT)............... Mappa B1
(Crociera e pranzo ai frutti di mare). Periodo: 
da maggio a ottobre. Durata: intera giornata. 
La gita in barca permette di visitare le isole 
più belle dell’arcipelago de La Maddalena, 
caratterizzate da un mare incantevole e da 
paesaggi da favola. La prima tappa è 
all’isola di Spargi, con sosta a Cala Corsara. 
Dopo un bel bagno in spiaggia, si pranza per 
poi ripartire. La navigazione prosegue verso 

le isole di Budelli, Razzoli e S. Maria, per fermarsi nella bellissima 
spiaggia di Cala S. Maria. La crociera continua con la navigazione lungo 
le coste de La Maddalena e di S. Stefano.

Crociera nell'Arcipelago de La Maddalena (OT).... Mappa B1

Snorkeling + Canoa + Pranzo (OT) ................... Mappa B1

Canyoning e discesa in corda doppia
a Calagonone (NU)................................................ Mappa B3

(Escursione al Limbara - pranzo tipico - visita al Museo del vino 
di Berchidda).  Periodo: tutto l’anno. Durata: intera giornata.  
Partenza di mattina da Olbia verso la località “Li Conchi”. 
L’escursione prosegue verso la cima più alta del massiccio: 
Punta Balistreri, a quota 1359 metri. Dopo aver scollinato, si 
degrada verso il Monte Giogantinu. Proseguendo si arriva in 
località “Vallicciola”, dove è previsto il pranzo tipico. Dopo 
pranzo si raggiunge Berchidda, dove si visita il Museo del Vino. 
Tutti i trasferimenti sono compresi nell’escursione. 

Escursione in fuoristrada sul Monte Limbara (OT)................................... Mappa B2

Visita guidata tra i caratteristici viottoli del centro storico fino al 
castello di Castelsardo. Tempo libero per relax e shopping.  Sosta 
panoramica e fotografica alla famosa Roccia dell’Elefante che 
conserva al suo interno le forme delle antichissime tombe 
chiamate Domus de Janas. 
Partenza anche dal vostro Hotel!

Visita di Castelsardo e Porto Torres (SS)........................................... Mappa A2

Alcune escursioni richiedono un numero minimo di partecipanti.
I prezzi sono a persona, esclusa l’escursione in Quad (      ).

I prezzi sono soggetti a variazione.
Vi suggeriamo di contattarci per conferma + 39.0789.641074.

Quota gestione pratica 5 € a persona.
Organizzazione tecnica BETOGO:COM di Tobeabee Srl

Via Mestre, 11 - 07026 Olbia - OT
Tel: 199.16.19.80(0,10 € min) oppure  + 39.0789.641074 - Fax:  + 39.0789.66049

e-mail: booking@betogo.com - www.betogo.com

ESCURSIONI 

STRADA PROVINCIALE
STRADA STATALE
FERROVIE DELLO STATO

MUSEI

SITI ARCHEOLOGICI

AREE MARINE PROTETTE

SPIAGGE 

LEGENDA

Prenota le tue escursioni in Sardegna
Tel +39.0789 641074 - booking@betogo.com 

www.ciaosardinia.com

PREZZO: 77 Euro

PREZZO: 45 Euro
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PREZZO: 85 Euro

PREZZO: 40 Euro

PREZZO: 22 Euro
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PREZZO: 19 Euro

PREZZO: 37 Euro

PREZZO: 40 Euro PREZZO: 62 Euro

PREZZO: 65 Euro

PREZZO: 85 Euro

PREZZO: 6  Euro

PREZZO: 130 Euro

PREZZO: 20 Euro
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